
 

 

 

 

 

 日時／会場 内容／講師 

（１） 

10月 1日（日） 

13:30～１6:00  

創作アトリエ 

①なぜ、防災・減災に「女性の視点」が必要か！ 

宗片恵美子（特定非営利活動法人イコールネット仙台代表理事） 

②青葉区の防災 ここがポイント！ 

仙台市危機管理室減災推進課 

（２） 

10月 15日（日） 

10:30～13:30  

調理室 

災害に備えて～サバ飯づくりワークショップ～ 

女性防災ネット青葉 

（「サバ飯」とは・・災害時に限られた物資で簡単にできる非常食 

「サバイバル飯」の略語です） 

（３） 

10月 29日（日） 

13:30～16:00 

創作アトリエ 

「災害時、こんな時の対応は・・」避難所づくりワークショップ 

 特定非営利活動法人イコールネット仙台 

女性防災ネット青葉 

震災発生から 6年が経過しました。復興をより一層すすめ、今後の災害に備えていくためには、 

ますます地域の防災力向上に力を入れていく必要があります。 

そこで、青葉区にお住まいの住民の方々を対象に、地域の防災力 UPをめざした講座を開催します。

一人ひとりの防災力が災害から地域を守ります。 

みなさんのご参加をお待ちしております。 

会 場：エル・パーク仙台（141 ビル・仙台三越定禅寺通り館５階） 定員：各回２０名 

☆募集について 

●対 象：青葉区内にお住まいの一般男女（先着順・定員になり次第、締め切ります） 

●希望の講座を選択の上、お申込みください。 

☆参加費 ： 無料 

☆申込み・問合せ 

特定非営利活動法人イコールネット仙台 

 TEL ： 090-1398-5065（佐藤） 

 FAX ： 022-271-8226（FAX でお申込みの場合は、裏面の用紙をお使いください） 

 e-mail : emuna@ve.cat-v.ne.jp 

☆申込締切 9 月 25 日（月） 

 

 

 

主 催 特定非営利活動法人イコールネット仙台 

協 力 女性防災ネット青葉 
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